HARMONOGRAM

planowanych godzin pracy animatora — mgr PIOTRA ZAJACA w ramach projektu
.Moje Boisko ORLIK 2012”

LIPIEC — 2011
Dzien tygodnia Data Liczba Godziny zag¢ Tematyka zaj¢
godzin
| 16.00-17.00 Gry i zabawy (r. 2003-2002)
Tydzien Najmiodsi
Zabawy oswajagce z pitkh do koszykowki
. 17.00-18.30 Koszykowka (Gimnazjum dziewczta)
Piatek 1.07.2013 5,5 Szybki atak z po stracie przeciwnika
18.30-20.00 Pitka siatkowa ,,Dorosli graj a”
Doskonalenie zagrywki z wyskoku, gra
20.00-21.30 Pitka nozna ,Oldboje”
Sobota 2.07.2011 4,8 17.00-21.30 ZRé formy wspotzawodnictwa sportoweg
oraz turnieje
Niedziela 3.07.2011 3 16.00-19.00 Rodzinny sport ieakja




I
Tydzien

Dzien tygodnia Data Liczba Godziny zag¢ Tematyka zaj¢
godzin
15.30-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2001-2000)
Fragmenty gry 2:1, doskonalenie podania
I przyjecia pitki wewretrzng czgscia stopy.
17.00-18.30 Szkoétka pitkarska (r. 1999-1998)
Poniedzialek | 4.07.2011 6 Grew djlacie 2 aktywmym obrios, rzuty
18.30-20.00 Mtodziez ponadgimnazjalna
Ksztaltowanie indywidualnej techniki pitki
noznej
20.00-21.30, Tenis ziemny— nhauczanie gry parami ,debe
16.00-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2003-2002)
Najmiodsi
Ksztaltowanie szyblkii poprzez zabawy
17.00-18.30 Szkotka pitkarska (r. 2001-1998)
Dziewczta
Wtorek 5.07.2011 5,5 Doskonalenie ok&onych umiegtnosci
w zakresie techniki
18.30-20.00, Pitka nozna — tekawica/Pogorska Wola
20.00-21.30 Pitka nozna - ,OSP” Szynwald
16.00-17.00 Pitka siatkowa (Gimnazjum chiopcy)
Nauczanie ataku zZeodka, gra wiéciwa
. ) 17.00-18.30] Pitka siatkowa (Gimnazjum dziewczta)
Sroda 6.07.2011 55 Nauczanie wystawiania pitki do atakus&edka
boiska
18.30-21.30] Tenis ziemny —doskonalenie podania, gra
15.30-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2001-2000)
Doskonalenie strzatow do bramki po zwodzie
dryblingu
17.00-18.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-1998)
Nauczanie gry cialem
Czwartek | 7.07.2011 6175257600 Pifka nozna (Gimnazjum chiopcy)
Gra kombinacyjna przed polem karnym —
inwencja tworcza
20.00-21.30 KSMz
Pitka siatkowa — Mini turniej — zespoty
mieszane dzieci z dorostymi
16.00-17.00 Gry i zabawy (r. 2003-2002)
Najmiodsi
LZapamktaj swop par!” Zabawa orientacyjno
porzadkowa, ,, Wyscig rzedéw na jednej nodze
Piatek 8.07.2011 5,5/ 17.00-18.30 Koszykowka (Gimnazjum dziewczta)
Doskonalenie chwytéw i podagra szkolna
18.30-20.00 Pitka siatkowa ,,Dorosli graj a”
Ksztaltowanie umiegnosci technicznych
20.00-21.30 Pitka nozna ,Oldboje”
Sobota 9.07.2011 9,5 12.00-21.30 Ré formy wspotzawodnictwa sportoweg
oraz turnieje
Niedziela |10.07.2011 2,5 16.30-19.00 Rodzinny sparkieacja

ub



11
Tydzien

gra

agi

Dzien tygodnia Data Liczba Godziny zag¢ Tematyka zaj¢
godzin
15.30-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2001-2000)
Nauczanie prowadzenia pitki, gra dtawa
17.00-18.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-1998)
Doskonalenie uderzenia pitki wewtrzng czescia)
Poniedziatek | 11.07.2011 6 Stopy’ przytcia podeszw
18.30-20.00 Mtodziez ponadgimnazjalna
Pitka nazna — nauczanie obrony ,stgéf
20.00-21.30, Tenis ziemny— doskonalenie zagrania pitki
forhand-em
16.00-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2003-2002)
Najmiodsi
Strzat do bramki w biegu z powietrza
| z podiaa, gra
Wiorek 12.07.2011 5.5 17.00-18.30 Szkotka pi’fka_rska (r. 2001-1998)
Dziewczta
Wrzut: pokaz prawidtowego wykonania,
objanienie, podanie doktadnych przepisow,
18.30-20.00] Pitka nozna — tekawica/Pogorska Wola
20.00-21.30 Pitka nozna - ,OSP” Szynwald
16.00-17.00 Pitka siatkowa (Gimnazjum chtopcy)
Znaczenie szybkgi podczas zachowia
. - obronnych, gra wiktiwa
Sroda 13.07.2011 5, 17.00-18.30] Pitka siatkowa (Gimnazjum dziewczta)
Nauczanie asekuracji w grze obronnej
18.30-21.30| Tenis ziemny —Zasady poruszaniagspo korcie
15.30-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2001-2000)
Nauczanie zachowaniazsiapastnikow
w liczebnej przewadze, gra szkolna
17.00-18.30 Szkoétka pitkarska (r. 1999-1998)
Podania pitki w trojkach poruszaj sk wzdtuz
Czwartek | 14.07.2011 6 boiska
18.30-20.00 Pitka nozna (Gimnazjum chtopcy)
Strzaly na bramkw ustawieniu 2:1, gra
20.00-21.30 KSMz
Pitka siatkowa — doskonalenie przygia pitki,
gra wigciwa
16.00-17.00 Gry i zabawy (r. 2003-2002)
Najmiodsi
L,Wiewiorki w dziuplach” zabawa bima, ,Nie
depcz gradek” zabawa z elementami rownow.
. 17.00-18.30 Koszykéwka (Gimnazjum dziewczta
Piatek 15.07.2011 5,5 Doskona)I/enie koz(iowaniajpiiki praw IeZ\C\Nat)qua(
18.30-20.00 Grupa mtodziezowa
Pitka nozna —Ksztattowanie wytrzymakmzi
specjalnej pitkarza
20.00-21.30 Pitka nozna ,Oldboje”
Sobota 16.07.2011 4,5 17.00-2130 zRé formy wspdtzawodnictwa sportoweg
oraz turnieje
Niedziela |17.07.2011 2,5 16.30-19.00 Rodzinny spmkieacja




IV
Tydzien

€,

gra

Dzien tygodnia Data Liczba Godziny zag¢ Tematyka zaj¢
godzin
15.30-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2001-2000)
Nauczanie zwoddéw przy uderzeniu pitki , gna
szkolna
17.00-18.30 Szkoétka pitkarska (r. 1999-1998)
Poniedziatek | 18.07.2011 6 Nauczanie odbierania pitki przez wyprzedzen
gra wiaciwa
18.30-20.00 Mtodziez ponadgimnazjalna
Pitka nzna — Gra z obrapkombinowan
20.00-21.30 Tenis ziemny— doskonalenie gry
16.00-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2003-2002)
Najmiodsi
Nauczanie uderzenia pitki wewtnznym
podbiciem zonglerka, gra szkolnha
Wiorek 19.07.2011 55 17.00-18.30 Szkotka pi+ka_rska (r. 2001-1998)
Dziewczta
Nauczanie uderzenia pitki bez pregia -
sytuacyjne
18.30-20.00,  Pitka nozna — kekawica/Pogdérska Wola
20.00-21.30 Pitka nozna - ,OSP” Szynwald
16.00-17.00 Pitka siatkowa (Gimnazjum chtopcy)
Ksztaltowanie zdolngi koordynacyjnych w grze
Sroda 20.07.2011 5,5 17.00-18.30, Pitka siatkowa (Gimnazjum dziewczta)
Doskonalenie zagrywki sposobem goérnym,
18.30-21.30 Tenis ziemny —Gra uproszczona
15.30-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2001-2000)
Prowadzenie pitki w rinych kierunkach, gra
szkolna
17.00-18.30 Szkoétka pitkarska (r. 1999-1998)
Zabawa: ,kto trafi”, fragmenty gry w sytuacji 4:4
gra wiaciwa
Czwartek | 21.07.2011 6152650000 Pitka nona (Gimnazjum chiopcy)
Taktyka — ustawienie zawodnikow wzrg/ch
stylach gry
20.00-21.30 KSMz
Pitka siatkowa — Postawa siatkarska, poruszanie
si¢ po boisku, gra
16.00-17.00 Gry i zabawy (r. 2003-2002)
Najmiodsi
.Lawina” zabawa biena, ,Kulawy lisek”
Zabawa ruchowa z elementami czworakowania
Piatek 22.07.2011 5,5| 17.00-18.30 Koszykowka (Gimnazjum dziewczta)
Rzuty do kosza z potdystansu, rzuty osobiste|, gra
18.30-20.00 Pitka siatkowa ,,Dorosli graj a”
Rekreacyjna gra w pitksiatkowy
20.00-21.30 Pitka nozna ,Oldboje”
Sobota 23.07.2011 4,53 17.00-21.30 zReé formy wspdétzawodnictwa sportoweg
oraz turnieje
Niedziela |24.07.2011 2,5 16.30-19.00 Rodzinny spmkieacja




Tydzien

u

gra

Dzien tygodnia Data Liczba Godziny zag¢ Tematyka zaj¢
godzin
15.30-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2001-2000)
Sprawdzian — proby spraw§e specjalnej
17.00-18.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-1998)
Zabawy, gry¢wiczenia kompleksowe
Poniedziatek | 25.07.2011 6 w doskonaleniu techniki
18.30-20.00 Mtodziez ponadgimnazjalna
Pitka nana — Zadania poszczegoélnych
zawodnikéw w ranych ustawieniach na boisk
20.00-21.30 Tenis ziemny— znaczenie sity przy uderzenig
16.00-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2003-2002)
Najmiodsi
Cwiczenia techniczne, zabawy i gry kopne
17.00-18.30 Szkotka pitkarska (r. 2001-1998)
Wtorek 26.07.2011 5,5 Dziewczta
Nauczanie zachowigbramkarskich, strzaty ne
bramle, gra
18.30-20.00,  Pitka nozna — tekawica/Pogodrska Wola
20.00-21.30 Pitka nozna - ,OSP” Szynwald
16.00-17.00 Pitka siatkowa (Gimnazjum chiopcy)
Asekuracja podczas ataku, gra §ciava
4roda 27.07.2011 5.5 17.00-18.30 Pitka siatk(_)wa (Gimn_azjum dziewczta)
Doskonalenie zagrywki sposobem dolnym,
18.30-21.30| Tenis ziemny —Nauczanie elementu gry — wolej
forhend
15.30-17.00 Szkotka pitkarska (r. 2001-2000)
Wybrane formy atakowania zespotéwego
17.00-18.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-1998)
Nauczanie bronienia indywidualnego, gra szk
Czwartek 1 28.07.2011 6152670000 Pitka nozna (Gimnazjum chiopcy)
Nauczanie przygia pitki tutowiem, state
fragmenty gry- rzut riny
20.00-21.30 KSMz
Pitka siatkowa — Rekreacyjna gra
16.00-17.00 Gry i zabawy (r. 2003-2002)
Najmiodsi
Bocian izaby”
Zabawa ruchowa z elementami czworakowa
zabawy rzutne
Piatek 29.07.2011 5,5| 17.00-18.30 Koszykowka (Gimnazjum dziewczta)
Indywidualny atak 1:1, gra streetball
18.30-20.00 Pitka siatkowa ,Dorosli graj 3”
Aktywnos¢ fizyczna w wieku dojrzatym-
utrzymanie formy
20.00-21.30 Pitka nozna ,Oldboje”
Sobota 30.07.2011 4,5 17.00-21,30 zRéformy wspotzawodnictwa sportoweg
oraz turnieje
Niedziela |31.07.2011 2,5 16.30-19.00 Rodzinny sparkieacja

nia,




