Nalepka Marek Moje Boisko ,,ORLIK 2012” w Szynwaldzie,
33-158 Szynwald 11

(nazwisko i imie animatora) (nazwa i adres obiektu)

HARMONOGRAM
planowanych godzin pracy ,,Animatora - Moje Boisko - ORLIK 2012” na miesigc kwiecien
2013r.
Dzien Data liczba Godziny Tematyka zajgc
tygodnia godzin zajecl
Poniedziatek | 1.04.2013 3 16.00-19:00 | Zapoznanie z planem pracy, oraz

z zasadami gry w pitke
koszykowa na zajgciach.

3 19.00-22.00 | Ksztatltowanie umiej¢tnosci
pitkarskich, doskonalenie
sprawnosci

Sroda 3.04.2013 3 16.00-19:00 | Cwiczenia wykorzystaniem pitek
19.00-22.00 | Cwiczenia techniczne w
| dwdjkach, gry uproszczone
tvdziet Pigtek 5.04.2013 3 16.00-19:00 | Cwiczenia ogdlno rozwojowe,
Y oraz poprawiajace skocznos¢
3 Cwiczenia | Motoryka i koordynacja w cw. z
techniczne | pitka
W
dwojkach,
gry
uproszczone
Niedziela 7.04.2013 2 15:30-17:30 | Gry kontrolne.
2 Motoryka i | Luzne gry w pitke nozna
koordynacja
W CW. Z
pitka
Dzien Data liczba Godziny Tematyka zajgc
tygodnia godzin zajel
Poniedziatek 8.04.2013 3 16.00-19:00 | Gry i zabawy z elementami
koszykowki.
3 19.00-22.00 | Cwiczenia ksztattujace szybko$é
w grach i zabawach
Sroda 10.04.2013 3 16.00-19:00 | Ksztaltowanie orientacji
I przestrzennej. Gra rzutna — ,,Dwa
tydzien ognie:.
3 19.00-22.00 | Doskonalenie uderzenia prostym
podbiciem, z wykorzystaniem go
W CW.
Pigtek 12.04.2013 3 16.00-19:00 | Gry i zabawy ksztaltujace
szybkos¢ 1 sile.
3 19:00-22:00 | Gry i zabawy ruchowe oraz cw.z
wykorzystaniem pachotkow




Dzien Data liczba Godziny Tematyka zajgc
tygodnia godzin zajel
Poniedziatek | 15.04.2013 3 16.00-19:00 | Nauka poruszania si¢ po boisku.
Krok biegowy, odstawno—
dostawny, postawa koszykarska.
3 19:00-22:00 | Male gry na utrzymanie si¢ przy
pitce- max. trzy kontakty
Sroda 17.04.2013 3 16.00-19:00 | Nauka zatrzymania si¢ na jedno i
dwa tempa.
3 19.00-22.00 | Nauka prowadzenia pitki
Il wewnetrzng 1 zewnetrzng czescia
tydzien stopy
Piatek 19.04.2013 3 16.00-19:00 | Nauka podania i chwytu pitki
oburacz sprzed klatki piersiowe;j
w miejscu
I w ruchu.
3 19.00-22.00 | Cw. ksztattujace skoczno$é z
wykorzystaniem przyrzadow
Niedziela 21.04.2013 2 15:30-17:30 | Zastosowanie poznanych technik
w grach kontrolnych.
2 17.30-20.30 | Rozgrywki sportowe
Dzien Data liczba Godziny Tematyka zajeé
tygodnia godzin zajec
Poniedziatek | 22.04.2013 3 16.00-19:00 | Cwiczenia z pitkami
koszykowymi poprawiajace
zwinnos¢
3 19:00-22:00 | Slalom i strzat do bramki-
warianty i kombinacje
Sroda 24.04.2013 3 16.00-19:00 | Nauka podania i chwytu pitki
v oburgcz znad glowy i oburacz
tydzien koztem.
3 19:00-22:00 | Rozwijanie zdolnosci
kondycyjnych w cw. z pitkg
Piatek 26.04.2013 3 16.00-19:00 | Doskonalenie podan
1 chwytow pitki w grach
I zabawach.
3 19:00-22:00 | Rozwijanie zdolnosci
kondycyjnych w cw. z pitka

(podpis i pieczgd)




