Piotr Zajac Orlik w Szynwatdzie

(imig i nazwisko animatora) (nazwdiiess obiektu)

HARMONOGRAM
Planowanych godzin pracy ,Animator-Moje Boisko — OR.IK 2012”
na miespc kwiecien 2013 r.

Dzien tygodnia Data Liczba Godziny zag¢ Tematyka zajc G-gmina
godzin MSZS
16.00-17.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-2003) MSZS
I Dziewczta
Tydzieh Postawa pitkarza, technika ogoélndieg, skok
gra na matym boisku
Wtorek 2.04.2013 6
17.30-19.00 Pitka siatkowa- Gimnazjum MSZS
Nauczanie atakowania — zbicie, gra
19.00-20.30 Pitka nozna - ,OSP Szynwald” G
20.30-22.00 Pitka nozna - ,LKS” Szynwaid G
16.00-17.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-2003) MSZS
Chtopcy
Nauczanie uderzenia prostym podbiciem, gra
oraz konkurs rzutéw karnych
Cowartek | 4.04.2018 6 17.30-19.00 Koszykg’)wka - Qimnazjum MSZS
Nauczanie szybkiego ataku, gra
19.00-20.30, Mtodziez ponadgimnazjalna -Nauczanie | G
uderzenia pitki gtow, test umiejtnosci
pitkarskich, gra
20.30-22.00 Tenis ziemny- rekreacja G
Sobota 6.04.20183 3 |16.00- 19.00 Rd&zne formy wspoétzawodnictwa sportowegWSZS
2 | 19.00-21.00 oraz turnieje G
Dzien tygodnia Data Liczba Godziny zag¢ Tematyka zay G-gmina
godzin MSZS
16.00-17.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-2003) MSZS
' Dziewczta
Tydzieh Zabawy ksztattujce prowadzenie pitki pragv
4 i lewa nog,
Wtorek | 9.04.2018 6 1735779 00 Pilka siatkowa- Gimnazjum MSZS
Gra ,zagrywka do celu”
19.00-20.30 Pitka nozna - ,OSP Szynwald” G
20.30-22.00 Pitka nozna - ,LKS” Szynwaid G
16.00-17.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-2003) MSZS
Chtopcy
Starty z r@nych pozycji wygciowych,
przyspieszenie z pifki bez niej, gra
Czwartek | 11.04.2013 6 17.30-19.00 Koszy.kc’)wka,- Gimnazjum . MSZS
Doskonalenie rzutow do kosza w sytuacj
2:1,gra
19.00-20.30, Mtodziez ponadgimnazjalnaElementy G
treningu bramkarskiego, gra
20.30-22.00 Tenis ziemny- rekreacja G




Sobota | 13.04.2013 3 | 16.00- 19.00 Rd&zne formy wspétzawodnictwa sportowegMSZS
2 | 19.00-21.00 oraz turnieje G
Niedziela |14.04.2013 3 | 15.00- 18.0( Rodzinny sport i rekreacja G
Dzien tygodnia Data Liczba Godziny zag¢ Tematyka zajc G-gmina
godzin MSZS
16.00-17.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-2003) MSZS
- Dziewczta
Tydzieh Podania pitki w trojkach poruszaj sk wzdhuz
boiska, gra
Wiorek 1 16.04.2013 6 17.30-19.00 Pitka siatkowa- Gimnazjum MSZS
Nauczanie dziatania zawodnika rozgryacggc
19.00-20.30 Pitka nozna - ,OSP Szynwald” G
20.30-22.00 Pitka nozna - ,LKS” Szynwaid G
16.00-17.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-2003) MSZS
Chtopcy
Zabawa: ,kto trafi”, fragmenty gry w sytuacji
4:4 gra widciwa
Czwartek | 18.04.2013 6 | 17.30-19.00 Koszykéwka - Gimnazjum MSZS
Konkurs rzutow osobistych, gra
19.00-20.30|Mtodziez ponadgimnazjalna -Wybrane formy G
atakowania zespotowego
20.30-22.00 Tenis ziemny- rekreacja G
Sobota | 20.04.2013 3 | 16.00- 19.00 Rd&zne formy wspoétzawodnictwa sportowegMSZS
2 | 19.00-21.00 oraz turnieje G
Dzien tygodnia Data Liczba Godziny zag¢ Tematyka zajt G-gmina
godzin MSZS
16.00-17.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-2003) MSZS
v Dziewczta
Tydzieh Nauczanie odbierania pitki przez wyprzedze
gra wiagciwa
Wiorek 1 23.04.2013 6 17.30-19.00 Pitka siatkowa- Gimnazjum MSZS
Gra ,Podania po trojicie”
19.00-20.30 Pitka nozna - ,OSP Szynwald” G
20.30-22.00 Pitka nozna - ,LKS” Szynwaid G
16.00-17.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-2003) MSZS
Chtopcy
Doskonalenie dtugich podaprzygcia pitek
gornych, gra
Czwartek | 25.04.2013 6 | 17.30-19.00 Koszykéwka - Gimnazjum MSZS
Doskonalenie rzutow do kosza, gra
19.00-20.30 Mtodziez ponadgimnazjalna -Pitka nana—-| G
Gra z obron kombinowan
20.30-22.00 Tenis ziemny- rekreacja G
Sobota | 27.04.2013 4 | 16.00- 20.00 Ra&zne formy wspoétzawodnictwa sportowegMSZS
1 | 20.00-21.00 oraz turnieje G
Niedziela |28.04.2013 3 15.00-18.00 Rodzinny sport i rekreacja (

G)




Tydzien

Dzien tygodnia Data Liczba Godziny zag¢ Tematyka zay G-gmina
godzin MSZS
16.00-17.30 Szkotka pitkarska (r. 1999-2003) MSZS
Dziewczta
Gry i zabawy oswajage z pitlg
17.30-19.00 Pitka siatkowa- Gimnazjum MSZS
Wtorek |30.04.2013 6 Nauczanie blokowania
19.00-20.30 Pitka nozna - ,OSP Szynwald” G
20.30-22.00 Pitka nozna - ,LKS” Szynwatd G




