
HARMONOGRAM – Gmina Skrzyszów 

 

planowanych godzin pracy animatora –PIOTRA ZAJĄCA w ramach projektu 

 „Moje Boisko ORLIK 2012” 

 

Kwiecień  – 2014 
 

 

 
 

 

I 

Tydzień 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia Data Liczba 

godzin 

Godziny zajęć Tematyka zajęć G-gmina 

MSZS 

Wtorek 1.04.2014 6 

16.00-17.30 Piłka nożna – trening, chłopcy wiek szkoły 

podstawowej 

FRKF 

 

17.30-19.00 Piłka nożna – trening, grupa mieszana FRKF 

 

19.00-20.30 Piłka nożna  - „OSP Szynwałd” G 

20.30-22.00 Piłka nożna - „LKS” Szynwałd G 

Środa 2.04.2014 6 

16.00-17.30 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana FRKF 

 

17.30-19.00 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana FRKF 

 

19.00-22.00 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana G 

Czwartek 3.04.2014 6 

16.00-17.30 Piłka nożna – trening, chłopcy wiek szkoły 

podstawowej 

FRKF 

 

17.30-19.00 Piłka nożna – trening, dziewczęta wiek 

gimnazjalny 

FRKF 

 

19.00-20.30 Tenis ziemny – grupa mieszzana G 

20.30-22.00 Tenis ziemny – grupa mieszzana G 

Piątek 4.04.2014 6 

16.00-17.30 Koszykówka, animacja- chłopcy wiek 

gimnazjalny 

FRKF 

 

17.30-19.00 Koszykówka, animacja- grupa mieszana FRKF 

 

19.00-20.30 Piłka siatkowa „Dorośli grają”  G 

20.30-22.00 Piłka nożna „Oldboy”  G 

Sobota 5.04.2014 4 16.00-20.00 Różne formy współzawodnictwa sportowego 

oraz turnieje 

FRKF 

 

Niedziela 6.04.2014 6 16.00- 22.00 Rodzinny sport i rekreacja G 

 



 
 
 

 

 

II 

Tydzień 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia Data Liczba 

godzin 

Godziny zajęć Tematyka zajęć G-gmina 
MSZS 

Poniedziałek 7.04.2014 6 

16.00-17.30 Siatkówka dziewczęta – wiek gimnazjalny 

 

FRKF 

 

17.30-19.00 Siatkówka – grupa mieszana FRKF 

 

19.00-22.00 Tenis ziemny – grupa mieszzana G 

Wtorek 8.04.2014 6 

16.00-17.30 Piłka nożna – trening, chłopcy wiek szkoły 

podstawowej 

FRKF 

 

17.30-19.00 Piłka nożna – trening, grupa mieszana FRKF 

 

19.00-20.30 Piłka nożna  - „OSP Szynwałd” G 

20.30-22.00 Piłka nożna - „LKS” Szynwałd G 

Środa 9.04.2014 6 

16.00-17.30 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana FRKF 

 

17.30-19.00 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana FRKF 

 

19.00-22.00 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana G 

Czwartek 10.04.2014 6 

16.00-17.30 Piłka nożna – trening, chłopcy wiek szkoły 

podstawowej 

FRKF 

 

17.30-19.00 Piłka nożna – trening, dziewczęta wiek 

gimnazjalny 

FRKF 

 

19.00-20.30 Tenis ziemny – grupa mieszzana G 

20.30-22.00 Tenis ziemny – grupa mieszzana G 

Piątek 11.04.2014 6 

16.00-17.30 Koszykówka, animacja- chłopcy wiek 

gimnazjalny 

FRKF 

 

17.30-19.00 Koszykówka, animacja- grupa mieszana FRKF 

 

19.00-20.30 Piłka siatkowa „Dorośli grają”  G 

20.30-22.00 Piłka nożna „Oldboy”  G 

Sobota 12.04.2014 4 16.00-20.00 Różne formy współzawodnictwa sportowego 

oraz turnieje 

FRKF 

 

Niedziela 13.04.2014 5 16.00- 21.00 Rodzinny sport i rekreacja G 

 

 

 

 
 



 
 

 

 
 

III 

Tydzień 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia Data Liczba 

godzin 

Godziny zajęć Tematyka zajęć G-gmina 

MSZS 

Poniedziałek 14.04.2014 6 

16.00-17.30 Siatkówka dziewczęta – wiek gimnazjalny 

 

FRKF 

 

17.30-19.00 Siatkówka – grupa mieszana FRKF 

 

19.00-22.00 Tenis ziemny – grupa mieszzana G 

Wtorek 15.04.2014 6 

16.00-17.30 Piłka nożna – trening, chłopcy wiek szkoły 

podstawowej 

FRKF 

 

17.30-19.00 Piłka nożna – trening, grupa mieszana FRKF 

 

19.00-20.30 Piłka nożna  - „OSP Szynwałd” G 

20.30-22.00 Piłka nożna - „LKS” Szynwałd G 

Środa 16.04.2014 6 

16.00-17.30 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana FRKF 

 

17.30-19.00 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana FRKF 

 

19.00-22.00 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana G 

Czwartek 17.04.2014 6 

16.00-17.30 Piłka nożna – trening, chłopcy wiek szkoły 

podstawowej 

FRKF 

 

17.30-19.00 Piłka nożna – trening, dziewczęta wiek 

gimnazjalny 

FRKF 

 

19.00-20.30 Tenis ziemny – grupa mieszzana G 

20.30-22.00 Tenis ziemny – grupa mieszzana G 

Piątek 18.04.2014 6 

16.00-17.30 Koszykówka, animacja- chłopcy wiek 

gimnazjalny 

FRKF 

 

17.30-19.00 Koszykówka, animacja- grupa mieszana FRKF 

 

19.00-20.30 Piłka siatkowa „Dorośli grają”  G 

20.30-22.00 Piłka nożna „Oldboy”  G 

Sobota 19.04.2014 4 14.00-20.00 Różne formy współzawodnictwa sportowego 

oraz turnieje 

FRKF 

 
 



 
 

 

 
 

IV 

Tydzień 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia Data Liczba 

godzin 

Godziny zajęć Tematyka zajęć G-gmina 

MSZS 

Wtorek 22.04.2014 6 

16.00-17.30 Piłka nożna – trening, chłopcy wiek szkoły 

podstawowej 

FRKF 

 

17.30-19.00 Piłka nożna – trening, grupa mieszana FRKF 

 

19.00-20.30 Piłka nożna  - „OSP Szynwałd” G 

20.30-22.00 Piłka nożna - „LKS” Szynwałd G 

Środa 23.04.2014 6 

16.00-17.30 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana FRKF 

 

17.30-19.00 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana FRKF 

 

19.00-22.00 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana G 

Czwartek 24.04.2014 6 

16.00-17.30 Piłka nożna – trening, chłopcy wiek szkoły 

podstawowej 

FRKF 

 

17.30-19.00 Piłka nożna – trening, dziewczęta wiek 

gimnazjalny 

FRKF 

 

19.00-20.30 Tenis ziemny – grupa mieszzana G 

20.30-22.00 Tenis ziemny – grupa mieszzana G 

Piątek 25.04.2014 6 

16.00-17.30 Koszykówka, animacja- chłopcy wiek 

gimnazjalny 

FRKF 

 

17.30-19.00 Koszykówka, animacja- grupa mieszana FRKF 

 

19.00-20.30 Piłka siatkowa „Dorośli grają”  G 

20.30-22.00 Piłka nożna „Oldboy”  G 

Sobota 26.04.2014 5 15.00-20.00 Różne formy współzawodnictwa sportowego 

oraz turnieje 

FRKF 

 

Niedziela 27.04.2014 6 16.00- 22.00 Rodzinny sport i rekreacja G 
 

 
 

 

 
 

III 

Tydzień 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia Data Liczba 

godzin 

Godziny zajęć Tematyka zajęć G-gmina 

MSZS 

Poniedziałek 28.04.2014 6 

16.00-17.30 Siatkówka dziewczęta – wiek gimnazjalny 

 

FRKF 

 

17.30-19.00 Siatkówka – grupa mieszana FRKF 

 

19.00-22.00 Tenis ziemny – grupa mieszzana G 

Wtorek 29.04.2014 6 

16.00-17.30 Piłka nożna – trening, chłopcy wiek szkoły 

podstawowej 

FRKF 

 

17.30-19.00 Piłka nożna – trening, grupa mieszana FRKF 

 

19.00-20.30 Piłka nożna  - „OSP Szynwałd” G 

20.30-22.00 Piłka nożna - „LKS” Szynwałd G 

Środa 30.04.2014 6 

16.00-17.30 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana FRKF 

 

17.30-19.00 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana FRKF 

 

19.00-22.00 Wiele dyscyplin – animacja, grupa mieszana G 



 


